
 

Тренер команди «Ритм-ПНПУ» Сергій Синиця - доцент кафедри теорії й 

методики фізичного виховання, адаптивної та масової фізичної культури ПНПУ імені 

В.Г. Короленка, президент Полтавської обласної федерації черліденгу. 

Історія розвитку черліденгу в полтавському педагогічному бере свій початок з 

2006 р. Під час турніру «Зірки аеробіки» короленківці зацікавилися новим видом 

спорту. Драйв, емоції учасників змагання, яскраві костюми та шелест помпонів не 

залишили байдужими спортсменів, і вони серйозно зайнялися цим танцювальним 

мистецтвом. 

Уже 2009 р. короленківці Марія Горошко (факультет філології та журналістики) 

та Тетяна Синиця (факультет фізичного виховання), делеговані від команди «Ритм-

ПНПУ» у склад Всеукраїнської федерації черліденгу України, вибороли золоті медалі 

та звання майстрів спорту України з черліденгу. 

З 2009 р. на базі факультету фізичного виховання за підтримки Управління у 

справах сім’ї, молоді та спорту виконавчого комітету Полтавської міської ради, 

Управління Спортивним клубом ПНПУ імені В. Г. Короленка, ФСТ «Спартак» 

відбуваються чемпіонати міста Полтави та області. 

Команда «Ритм-ПНПУ» – член Полтавської обласної федерації черліденгу, а 12 

представників команди у різні роки стали майстрами спорту України з черліденгу: 

Марія Горошко, Тетяна Синиця, Анастасія Арканова, Анастасія Шендрик, Олеся В’яла, 



Анастасія Пронь, Ксенія Коломієць, Єлизавета Теницька, Валерія Варакута, Валерія 

Кадар, Юлія Радченко, Владислава Кравченко, Олександра Олексюк, Богдана Дубина. 

Представники команди «Ритм-ПНПУ» мають спортивні розряди різного рангу, що дає 

змогу їм йти вперед до перемог. 

Результати спортсменів забезпечують досвідчені, самодостатні тренери, які 

надихають на щоденну роботу та нові звершення: Сергій Синиця, Тетяна Синиця, 

Анастасія Арканова, Анастасія Шендрик, Таміла Кропивка, Марія Богданова, Інна 

Троцька, Дарина Піддубна, Оксана Кабак, Анастасія Пронь. 


