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                                                      СЛУЖБОВА ЗАПИСКА 

 

 Прошу затвердити наступний перелік обраних студентами факультету фізичного виховання та 

спорту денної форми навчання, які навчаються за освітнім ступенем бакалавр, навчальних 

дисциплін вільного вибору на 2023-2024 н. р.,  кількість і чисельність груп для їх вивчення: 
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2 курс 

Освітній компонент професійної підготовки 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» із сертифікатною освітньою програмою 

«Організація фізкультурно-масової діяльності» 

1 ФВ-21 19 В.01 

Профілактика 

дитячого 

травматизму 

3 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

2 ФВ-21 19 В.02 

Теорія і методика 

викладання 

черліденгу 

3 З 120 12 36 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

3 ФВ-21 19 В.03 

Теорія і методика 

викладання пляжного 

волейболу 

4 З 120 24 24 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 
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4 ФВ-21 19 В.04 

Фізкультурна 

діяльність в 

оздоровчо-виховних 

закладах 

4 З 120 24 24 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» із сертифікатною освітньою програмою 

«Технології професійної підготовки у фізичному вихованні» 

1 ФВ-22 17 В.01 Спортивні споруди 3 З 120 20 28 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

2 ФВ-22 17 В.02 
Теорія і методика 

викладання городки 
3 З 120 14 34 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

3 ФВ-22 17 В.03 

Теорія і методика 

викладання 

настільного тенісу 

4 З 120 12 36 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

4 ФВ-22 17 В.04 

Технології 

фізкультурно-

оздоровчої рухової 

діяльності 

4 З 120 24 24 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» із сертифікатною освітньою програмою 

«Фізкультурно-спортивна реабілітаційна діяльність» 

1 ФВ-23 19 В.01 

Санітарно-

гігієнічний супровід 

у фізичному 

вихованні 

3 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання. 

2 ФВ-23 19 В.02 
Коригуюча 

гімнастика 
3 З 120 16 32 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

3 ФВ-23 19 В.03 

Засоби діагностики і 

реабілітації 

порушень органів і 

систем людини 

4 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

4 ФВ-23 19 В.04 
Реабілітаційна 

психологія 
4 З 120 24 24 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури я 



Освітня програма «Фізична культура і спорт» із сертифікатною освітньою програмою 

«Дієтологія у спорті» 

1 ФК-24 22 В.01 
Ріст і розвиток 

організму людини 
3 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

2 ФК-24 22 В.02 
Анатомо-фізіологічні 

основи травлення 
3 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

3 ФК-24 22 В.03 Історія дієтології 4 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

4 ФК-24 22 В.04 Теорія харчування 4 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» із сертифікатною освітньою програмою 

«Сучасні технології підготовки у фізичній культурі і спорті» 

1 ФК-25 22 В.01 
Теорія і методика 

викладання футзалу 
3 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

2 ФК-25 22 В.02 

Теорія і методика 

викладання 

настільного тенісу 

3 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

3 ФК-25 22 В.03 Спортивні споруди 4 З 120 20 28 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

4 ФК-25 22 В.04 
Тренажерні засоби 

навчання 
4 З 120 18 30 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» із сертифікатною освітньою програмою 

«Фітнес і рекреація» 

1 ФК-26 22 В.01 Фізична рекреація 3 З 120 20 28 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 



2 ФК-26 22 В.02 

Організація і 

методика масової 

фізичної культури 

3 З 120 10 38 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

3 ФК-26 22 В.03 
Ритмічна гімнастика 

і аеробіка 
4 З 120 16 32 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

4 ФК-26 22 В.04 

Фізкультурна 

діяльність в 

оздоровчо-виховних 

закладах 

4 З 120 10 38 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури’’ 

3 курс 

Освітній компонент загальної підготовки 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» освітня програма «Фізична культура і спорт» 

1 

ФВ-31 14 

В.05 

Технології 

формування 

культури рухової 

активності 

5 З 120 24 

24 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

ФВ-32 11 

ФВ-36 10 
24 

ФК-33 12 

ФК-34 13 

24 
ФК-35 13 

2 

ФВ-31 14 

В.08 

Інноваційні підходи 

та оздоровчі 

технології в освіті 

6 З 120 24 

24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

ФВ-32 11 

ФВ-36 10 
24 

ФК-33 12 

ФК-34 13 
24 

ФК-35 13 

Освітній компонент професійної підготовки 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» із сертифікатною освітньою програмою 

«Організація фізкультурно-масової діяльності» 

1 

ФВ-31 14 

В.06 
Теорія і практика 

оздоровчого фітнесу 
5 З 120 24 24 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 
ФВ-36 10 
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2 

ФВ-31 14 

В.07 

Теорія і методика 

викладання 

фролболу 

5 З 120 24 

24 
Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 
ФВ-36 10 24 

3 

ФВ-31 14 

В.09 
Теорія і методика 

викладання аеробіки 
6 З 120 18 30 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 
ФВ-36 10 

4 

ФВ-31 14 

В.10 
Теорія і методика 

викладання хортингу 
6 З 120 12 

36 
Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 
ФВ-36 10 36 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» із сертифікатною освітньою програмою 

«Технології професійної підготовки у фізичному вихованні» 

1 ФВ-32 11 В.06 
Тренажерні засоби 

навчання 
5 З 120 18 30 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

2 ФВ-32 11 В.07 

Технології 

тестування рухових 

здібностей 

5 З 120 24 24 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

3 ФВ-32 11 В.09 

Теорія і методика 

викладання 

самооборони 

6 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

4 ФВ-32 11 В.10 

Теорія і методика 

викладання міні-

футболу 

6 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» із сертифікатною освітньою програмою 

«Фітнес і рекреація» 

1 ФК-33 12 В.06 
Функціональний 

фітнес 
5 З 120 16 32 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

2 ФК-33 12 В.07 
Ментальні види 

фітнесу 
5 З 120 16 32 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 



3 ФК-33 12 В.09 
Теорія і методика 

викладання тенісу 
6 З 120 10 38 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

4 ФК-33 12 В.10 
Технології роботи в 

тренажерній залі 
6 З 120 16 32 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» із сертифікатною освітньою програмою 

«Дієтологія у спорті» 

1 

ФК-34 13 

В.06 
Біохімія поживних 

речовин 
5 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-35 13 

2 

ФК-34 13 

В.07 
Спортивна 

фармакологія 
5 З 120 24 

24 Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-35 13 24 

3 

ФК-34 13 

В.09 
Допінг та допінговий 

контроль у спорті 
6 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-35 13 

4 

ФК-34 13 

В.10 

Ергогенна дієтика і 

оздоровче 

харчування 

6 З 120 24 

24 Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-35 13 24 

4 курс 

Освітній компонент професійної підготовки 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» із сертифікатною освітньою програмою 

«Організація фізкультурно-масової діяльності» 

1 ФВ-41 14 В.11 
Фізіологія рухової 

активності 
7 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

2 ФВ-41 14 В.12 

Теорія і методика 

викладання міні-

футболу 

7 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

3 ФВ-41 14 В.13 

Сучасні 

фізкультурно 

оздоровчі технології 

8 З 120 18 30 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

4 ФВ-41 14 В.14 

Раціонального 

харчування з 

основами дієтології 

8 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

http://pnpu.edu.ua/katalog-vybirkovyh-osvitnih-komponentiv-profesijnoyi-pidgotovky-os-bakalavr-2023-2024


5 ФВ-41 14 В.15 

Теорія і методика 

викладання пляжного 

волейболу 

8 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» із сертифікатною освітньою програмою 

«Технології професійної підготовки у фізичному вихованні» 

1 ФВ-42 13 В.11 
Теорія і методика 

викладання хортингу 
7 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

2 ФВ-42 13 В.12 

Теорія і методика 

викладання пляжного 

волейболу 

7 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

3 ФВ-42 13 В.13 

Теорія і методика 

викладання 

бадмінтону 

8 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

4 ФВ-42 13 В.13 

Теорія і методика 

викладання 

самооборони 

8 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

5 ФВ-42 13 В.14 
Соціологія фізичної 

культури 
8 З 120 24 24 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» із сертифікатною освітньою програмою  

«Дієтологія у спорті» 

1 

ФК-43 6 

В.11 Основи нутриціології 7 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-44 14 

2 

ФК-43 6 

В.12 
Медичні аспекти 

харчування 
7 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-44 14 

3 

ФК-43 6 

В.13 
Допінг та допінговий 

контроль у спорті 
8 З 120 24 24 

 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 
ФК-44 14 

4 

ФК-43 6 

В.14 
Методика розробки 

дієтичних програм 
8 З 120 24 24 

 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 
ФК-44 14 

5 

ФК-43 6 

В.15 
Менеджмент у 

дієтології 
8 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-44 14 



Освітня програма «Фізична культура і спорт» із сертифікатною освітньою програмою  

«Технології підготовки у спорті» 

1 

ФК-43 6 

В.11 
Основи дієтології у 

спорті 
7 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання ФК-45 14 

2 

ФК-43 6 

В.12 

Основи підготовки у 

дитячо-юнацькому 

спорті 

7 З 120 24 24 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 
ФК-45 14 

3 

ФК-43 6 

В.13 
Методика суддівства 

в спорті 
8 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін ФК-45 14 

4 

ФК-43 6 

В.14 
Ментальні види 

фітнесу 
8 З 120 24 24 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 
ФК-45 14 

5 

ФК-43 6 

В.15 
Атлетична 

гімнастика 
8 З 120 18 30 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 
ФК-45 14 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» 

Скорочений термін навчання ( 2 роки 10 місяців) 

1 ФВ-48 10 В.11 
Долікарська медична 

допомога 
7 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

2 ФВ-48 10 В.12 
Теорія і методика 

викладання футзалу 
7 З 120 12 36 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

3 ФВ-48 10 В.13 
Основи педагогічної 

техніки 
8 З 120 24 24 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

4 ФВ-48 10 В.14 
Основи лікувальної 

фізичної культури 
8 З 120 24 24 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

5 ФВ-48 10 В.15 

Актуальні проблеми 

розвитку рухових 

якостей 

8 З 120 24 24 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

 

Декан факультету                                                        Павло  ХОМЕНКО 



            Ректору 

Полтавського національного  

педагогічного університету  

імені В. Г. Короленка 

 Марині ГРИНЬОВІЙ 

декана факультету 

фізичного виховання та спорту 

Павла ХОМЕНКА 

  

 

                                                      СЛУЖБОВА ЗАПИСКА 

 Прошу затвердити наступний перелік обраних студентами факультету фізичного виховання та 

спорту денної форми навчання, які навчаються за освітнім ступенем магістр, навчальних дисциплін 

вільного вибору на 2023-2024 н. р.,  кількість і чисельність груп для їх вивчення: 
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Освітній компонент загальної підготовки 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» освітня програма «Фізична культура і спорт» 

1 

ФВ-51 16 

ВК 1 

Правове регулювання 

освітньої та наукової 

діяльності в Україні 

1 З 120 20 

20 

Історії України 

ФВ-52 16 20 

2 

ФК-53 21 

ВК 1 

Маркетинг 

фізкультурно-

оздоровчих послуг 

1 З 120 20 

20 Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

ФК-54 21 20 

ФК-55 19 20 

3 

ФВ-51 16 

ВК 2 
Методологія 

збереження здоров'я 
2 З 120 20 

20 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

ФВ-52 16 20 

ФК-53 21 20 

ФК-54 21 20 

ФК-55 19 20 

Освітній компонент професійної підготовки 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» освітня програма «Фізична культура і спорт» 

http://pnpu.edu.ua/katalog-vybirkovyh-osvitnih-komponentiv-profesijnoyi-pidgotovky-os-bakalavr-2023-2024
http://pnpu.edu.ua/katalog-vybirkovyh-osvitnih-komponentiv-profesijnoyi-pidgotovky-os-bakalavr-2023-2024


1 ФВ-51 16 ВК 3 

Основи професійних 

відносин в освітньому 

середовищі 

2 З 120 20 20 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

 

2 
ФВ-52 16 ВК 3 

Інноваційні технології 

у фізичній культурі 
2 З 120 20 20 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

3 ФК-53 21 ВК 3 

Організація діяльності 

фізкультурно-

спортивних закладів 

2 З 120 20 20 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

4 ФК-54 21 ВК 3 

Планування і 

управління 

багаторічною 

підготовкою в спорті 

2 З 120 20 20 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

5 ФК-55 19 ВК 3 

Раціональне 

харчування 

спортсменів 

2 З 120 20 20 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 
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            Ректору 

Полтавського національного  

педагогічного університету  

імені В. Г. Короленка 

 Марині ГРИНЬОВІЙ 

декана факультету 

фізичного виховання та спорту 

Павла ХОМЕНКА 

  

 

                                                      СЛУЖБОВА ЗАПИСКА 

 Прошу затвердити наступний перелік обраних студентами факультету фізичного виховання та 

спорту заочної форми навчання, які навчаються за освітнім ступенем магістр, навчальних дисциплін 

вільного вибору на 2023-2024 н. р.,  кількість і чисельність груп для їх вивчення: 
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Освітній компонент загальної підготовки 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» 

1 ФК(з)-51 8 ВК 1 

Маркетинг 

фізкультурно-

оздоровчих послуг 

1 З 120 6 6 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

2 ФК(з)-51 8 ВК 2 
Методологія 

збереження здоров'я 
2 З 120 6 6 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Освітній компонент професійної підготовки 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» 

1 ФК(з)-51 8 ВК 3 

Організація діяльності 

фізкультурно-

спортивних закладів 

2 З 120 6 6 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

 

 

Декан факультету                                                        Павло  ХОМЕНКО 
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