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❑ Загальна кількість викладачів – 6 осіб
❑Серед них із науковим ступенем – 5, що становить

83% від загального складу



Проблемні групи

.

Кількість студентських публікацій, підготовлених 
під керівництвом викладачів кафедри становить 38 

та 9 публікацій у співавторстві з викладачами

• Особливості впровадження
олімпійської освіти в освітній процес
закладу вищої освіти – 7 студентів

Момот О.О.

• Особливості організації фізкультурно-
спортивної діяльності учнівської та
студентської молоді – 10 студентів

Зайцева Ю.В.

• Особливості виховання важких
підлітків засобами фізичної культури
– 10 студентів

Тараненко І.В.



На кафедрі працює одна молода учена

Момот Олена Олегівна,

доктор педагогічних наук,

професор

Отримала почесну відзнаку від Полтавського обласного

відділення Національного олімпійського комітету України.

Нагороду було вручено за її активну громадську позицію,

багаторічну та плідну співпрацю, спрямовану на розвиток і

популяризацію олімпійського руху в регіоні. Відзнака

також приурочена до відзначення 35-річчя з дня

заснування Національного олімпійського комітету України

та є визнанням особистого внеску професорки у

формування олімпійських цінностей і підтримку

спортивної спільноти.

Пройшла закордонне стажування

м. Земмерінг, Австралія

Тема: «Людство в контексті сталого 

розвитку: виклики та перспективи» з 03 

березня по 11 квітня 2025 року



Під керівництвом доц. Зайцевої Юлії Вікторівни, 

здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти освітньої 

програми «Середня освіта (Фізична культура)» факультету 

фізичного виховання та спорту 

Мельник Олександр - здобув почесне ІІІ місце VI Всеукраїнського 

конкурсу наукових робіт для студентської молоді «Здорова 

дитина – здорова нація»



❑ Під керівництвом  виклалачів кафедри опубліковано 38 самостійних студентських робіт і 9 у 
співавторстві

1. Буйленко О. Етапи розвитку швидкісно-силових якостей бігунів на короткі дистанції. Роль фізичної культури і спорту в
збереженні та зміцненні генофонду нації: Всеукр. наук.-прак. онлайн-конф., (16-17 квітня 2025 р.). Полтава, 2025. С.10-12 . (науковий керівник
Момот О.О.)

2. Новописьменна Ж. Сучасні здоров’язбережувальні технології у фізичному вихованні школярів. Роль фізичної культури і спорту
в збереженні та зміцненні генофонду нації: Всеукр. наук.-прак. онлайн-конф., (16-17 квітня 2025 р.). Полтава, 2025. С.106-108 . (науковий
керівник Момот О.О.)

3. Бут З. Формування м’яких навичок на уроці фізичної культури засобами легкої атлетики. Роль фізичної культури і спорту в
збереженні та зміцненні генофонду нації: Всеукр. наук.-прак. онлайн-конф., (16-17 квітня 2025 р.). Полтава, 2025. С.15-17 . (науковий керівник
Момот О.О.)

4. Сафонов А. Шляхи оптимізації фізичного виховання школярів засобами дзюдо. Технології збереження здоров'я в
загальноосвітніх і вищих навчальних закладах України: проблеми та перспективи : матеріали Х Всеукр. студ. наук.-прак. конф., (23-24 жовтня,
2025 р.). Полтава, 2025. С. 153-155. (науковий керівник Момот О.О.)

5. Мельник О. Філософські засади олімпізму. Технології збереження здоров'я в загальноосвітніх і вищих навчальних закладах
України: проблеми та перспективи : матеріали Х Всеукр. студ. наук.-прак. конф., (23-24 жовтня, 2025 р.). Полтава, 2025. С. 110-111. (науковий
керівник Момот О.О.)

6. Бут З. Здоровий спосіб життя серед студентської молоді: це міф чи реальність? Технології збереження здоров’я в
загальноосвітніх і вищих навчальних закладах України: проблеми та перспективи : матеріали Х Всеукр. студ. наук.-прак. конф., (23-24 жовтня,
2025 р.). Полтава, 2025. С. 23-25. (науковий керівник Момот О.О.)

7. Мельник О.С. Роль фізичних вправ у подоланні соціальних бар’єрів внутрішньо переміщених осіб. Роль фізичної культури і
спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). – Полтава :
Астрая, 2025. С. 81-85 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

8. Габель А., Наконечна О. Спортивна діяльність як чинник формування лідерських якостей у молоді. Роль фізичної культури і
спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава :
Астрая, 2025. С. 33-34 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

9. Михайлик В., Чекирлан Б. Сучасні підходи до розвитку фізичних якостей на уроках фізичної культури. Роль фізичної культури і
спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). – Полтава :
Астрая, 2025. С. 85-87 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

10. Полілов Є., Симоненко А. Тренерська майстерність в управлінні конфліктами у спортивній команді. Роль фізичної культури і
спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). – Полтава :
Астрая, 2025. С. 116-118 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

11. Разгонов Д., Заєць І. Розвиток здоров’язбережувальних компетентностей учнів у шкільній освіті. Роль фізичної культури і
спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). – Полтава :
Астрая, 2025. С.130-131 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

12. Чернов О. Порівняльна характеристика гри у волейбол та у пляжний волейбол: правила, техніка, тактика. Студентські наукові
читання. (м. Полтава, 13 травня 2025р.). ПНПУ. С. 192-197 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

13. Коновалов С. Роль фізичної культури у збереженні психоемоційної рівноваги та підвищенні працездатності учнівської молоді.
Технології збереження здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-
24 жовтня, м. Полтава) Полтава: Астрая, 2025. С.79-81 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

14. Марченко Катя. Порівняльний аналіз техніко-тактичних та регламентних особливостей волейболу і пляжного волейболу.
Технології збереження здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-
24 жовтня, м. Полтава) Полтава: Астрая, 2025. (науковий керівник Зайцева Ю.В.)
❑



15. Шапаренко І. Генетична обумовленість рухових здібностей при спортивному відборі та орієнтації. Технології збереження

здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-24 жовтня, м.

Полтава) Полтава: Астрая, 2025. С.183-186 (науковий керівник Зайцева Ю.В.)

16. Голота В. Розвиток спортивної майстерності юних спортсменів у системі багаторічної підготовки. Технології збереження

здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-24 жовтня, м.

Полтава) Полтава: Астрая, 2025. 203 с. (науковий керівник Шостак Є.Ю.)

17. Неманіхіна К. Є. Особливості навчання гри у футзал в спортивній секції закладів загальної середньої освіти. Студентські

наукові читання (13 травня 2025). ПНПУ імені В. Г. Короленка, С.182-188 (науковий керівник Шостак Є.Ю.)

19. Білецька Ю.В. Роль та зміст позаурочних форм спортивно-оздоровчої роботи в закладі загальної середньої освіти. Технології

збереження здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-24

жовтня, м. Полтава) Полтава: Астрая, 2025. С. 15-17 с. (Науковий керівник Новік С.М.)

20. Койнаш В.В. Формування рухових навичок учнів старших класів засобами єдиноборств. Технології збереження здоров’я в

сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-24 жовтня, м. Полтава) Полтава:

Астрая, 2025. С. 76-78 с. (Науковий керівник Новік С.М.)

21. Яцик А.І. Використання ігрових методів у професійній діяльності тренера. Роль фізичної культури і спорту в збереженні та

зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава : Астрая, 2025. С. 237-239 с.

(Науковий керівник Новік С.М.)

22. Золотоверх В.А. Формування рухових навичок у міні-футболі з урахуванням гендерних особливостей / В.А. Золотоверх // Роль

фізичної культури і спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня

2025 р.). – Полтава : Астрая, 2025. С. 50-52 с. (Науковий керівник Новік С.М.)

23. Таран марьов В. Соціально-психологічні чинники формування громадянської позиції особистості у процесі занять спортом.

Витоки педагогічної майстерності: журнал / Полтав. нац. пед. ун-т імені В. Г. Короленка. Полтава, 2025. Вип. 35. (Серія «Педагогічні

науки»). С. 192-195. (Науковий керівник Тараненко І.В.)

27. Пушкаренко Т. Особливості розминки в художній гімнастиці. Роль фізичної культури і спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації

: мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава : Астрая, 2025. С.127-130 (Науковий керівник

Тараненко І.В.)

24. Пугач В.А. Методика навчання технічним прийомам гри в баскетбол в групах початкової підготовки. Роль фізичної культури

і спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава :

Астрая, 2025. С. 123-125 с. (Науковий керівник Новік С.М.)

25. Колесник С.В. Сучасні аспекти інтеграції здоров’язберігальних технологій у навчальний процес. Роль фізичної культури і

спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава :

Астрая, 2025. С. 55-56 с. (Науковий керівник Новік С.М.)

26. Масловський В. Корекція моторної асиметрії юних футболістів засобами спеціальної координаційної підготовки. Технології

збереження здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-24

жовтня, м. Полтава) Полтава: Астрая, 2025. С. 106-110 (науковий керівник Шостак Є.Ю.)



28. Неусмехова І., Секрет С. Використання спеціальних вправ для розвитку координаційних якостей у художній

гімнастиці. Роль фізичної культури і спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-

конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава : Астрая, 2025. С. 99-102 (Науковий керівник Тараненко І.В.)

29. Грош Б. Сучасний стан рухової активності школярів. Роль фізичної культури і спорту в збереженні та

зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ. онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава : Астрая,

2025. С. 39-42 (Науковий керівник Тараненко І.В.)

30. Пустоваров В. Структурно-функціональна організація педагогічного контролю фізичної підготовки

спортсменів. Роль фізичної культури і спорту в збереженні та зміцненні генофонду нації : мат-ли всеукр. наук.-практ.

онлайн-конф., (м. Полтава, 16-17 квітня 2025 р.). Полтава : Астрая, 2025. С.125-127 (Науковий керівник Тараненко І.В.)

31. Білецька Ю. Теоретичні засади впливу регулярних фізичних вправ на рівень тривожності у школярів в умовах

воєнного стану. Студентські наукові читання (13.05.2025, Полтава) (Науковий керівник Тараненко І.В.)

32. Пономарьова А. Вплив регулярних фізичних вправ на рівень тривожності у школярів. ІІІ учнівські наукові

читання «The first steps to science» (Науковий керівник Тараненко І.В.)

33. Пономарьов В. Педагогічна майстерність тренера як чинник підтримки психологічної стійкості та

громадянської свідомості дітей в умовах воєнного стану. Міжнародний науково-практичний форум. «Педагогічна

майстерність майбутнього вчителя: поступ, становлення, удосконалення і зростання» 5 червня 2025 року, м. Полтава, С.222-

225 (Науковий керівник Тараненко І.В.)

34. Шиян Д. Аналіз сучасного стану проблеми техніко тактичної підготовки юних футболістів на початковому

етапі. Технології збереження здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ.

наук.-практ. конф., (23-24 жовтня, м. Полтава) Полтава: Астрая, 2025. С. 187-189 (Науковий керівник Тараненко І.В.)

35. Примаченко І. Аналіз сучасного стану проблеми техніко тактичної підготовки у вільній боротьбі. Технології

збереження здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-ли Х Всеукр. студ. наук.-практ.

конф., (23-24 жовтня, м. Полтава) Полтава: Астрая, 2025. С. 145-148 (Науковий керівник Тараненко І.В.)

36. Пономарьов В. Формування громадянської позиції підлітків борців вільного стилю в процесі підготовки до

міжнародних змагань. Технології збереження здоров’я в сучасних закладах освіти України: проблеми та перспективи : мат-

ли Х Всеукр. студ. наук.-практ. конф., (23-24 жовтня, м. Полтава) Полтава: Астрая, 2025. С. 141-144 (Науковий керівник

Тараненко І.В.)

37. Новописьменна Ж. Теоретичні основи формування координаційних здібностей у спортсменок-дівчат 6-7 років.
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ПОДОРОЖ В «ОЛІМПІЙСЬКІЙ СВІТ»
Під керівництвом завідувача кафедри, керівника Полтавського обласного

відділення Олімпійської академії України Момот Олени Олегівни проводиться

традиційне заняття зі студентами І курсу з ПОДОРОЖІ В «ОЛІМПІЙСЬКІЙ СВІТ»,

приуроченого Всеукраїнському Олімпійському уроку та Олімпійського тижня в

Україні. На захід були запрошені почесні гості.

Захід проводиться з метою пропагування цінностей олімпізму серед

студентської молоді, популяризації та розвитку олімпійського руху, поширення

знань про олімпійські ідеали, залучення студентів до здорового способу життя,

занять фізичною культурою та спортом.
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