
                                                                                                                  Витяг 

з протоколу № 4 

засідання вченої ради факультету фізичного виховання та спорту Полтавського національного педагогічного 

університету імені В. Г. Короленка 

від 27.11. 2025 р. 

Головуючий – доц. Мироненко С. Г.  

Секретар – доц. Шапаренко І. Є. 

 

Присутні: проф. Корносенко О. К., проф. Момот О. О., проф. Кіприч С. В., доц. Свєртнєв О. А., проф. Хоменко П. В., 

доц. Синиця С. В., доц. Квак О. В., доц. Денисовець Т. М., доц. Шапаренко І. Є., ст. викл. Гогоць В. Д., ст. викл. 

Кириленко О. І., доц. Тараненко І. В., доц. Новік С. М., доц. Зайцева Ю. В., доц. Шостак Є. Ю., доц. Согоконь О. А.,  

доц. Донець О. В., ас. Демус Я. В., Бондаренко М. Р., Бут З. Ю..  

 

СЛУХАЛИ: про затвердження переліку вибіркових дисциплін загальної, галузевої та професійної підготовки для 

студентів факультету фізичного виховання та спорту першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. 

 

ВИСТУПИЛИ: заступник декана Гогоць В. Д. пропоную затвердити наступний перелік вибіркових дисциплін загальної, 

галузевої та професійної підготовки  для студентів факультету фізичного виховання та спорту першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти. 

 

 



Вибіркові освітні компоненти загальної підготовки для здобувачів 

факультету фізичного виховання та спорту 

освітній ступінь «бакалавр» 
 

Назва кафедри 

Назва 

освітнього компоненту 

(ОК) 

Кількість 

кредитів 
Семестр ПІБ НПП 

Перелік ОП для яких 

пропонований ОК є дисципліною 

загальної підготовки 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Загальна теорія 

здоров’я  
3 3 Денисовець Тамара Михайлівна Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Перша домедична 

допомога при 

надзвичайних 

ситуаціях 

 

3 4 Денисовець Тамара Михайлівна Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Перша домедична 

допомога при 

надзвичайних 

ситуаціях 

4 6 Денисовець Тамара Михайлівна Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Психомоторика 

рухової діяльності 
4 6 

 

Денисовець Тамара Михайлівна 
Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Перша домедична 

допомога при 

надзвичайних 

ситуаціях 

4 7 Денисовець Тамара Михайлівна 
 

Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 
 

Методологія 

збереження і зміцнення 

здоров’я 

4 8 Денисовець Тамара Михайлівна Без обмежень 



Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Кросфіт-технології 3 3 Свєртнєв Олександр Анатолійович Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Спортивний масаж 3 3 Демус Яна Володимирівна  Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Спортивно-ігрові 

технології 
3 3 Хлібкевич Сергій Борисович Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Теорія і практика 

оздоровчого фітнесу 
3 4 Корносенко Оксана Костянтинівна Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація 

фізкультурно-

спортивних заходів і 

показових виступів 

 

3 4 Хлібкевич Сергій Борисович Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Спортивна анімація  3 4 Хлібкевич Сергій Борисович Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

 

Фізкультурна 

діяльність в оздоровчо-

виховних закладах  

 

4 6 Даниско Оксана Володимирівна Без обмежень 

 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

 

Танцювальний фітнес 4 6 Корносенко Оксана Костянтинівна Без обмежень 



Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Функціональний 

фітнес 
4 6 Хлібкевич Сергій Борисович Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Фітбол-гімнастика 4 7 Корносенко Оксана Костянтинівна Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Дитячий фітнес 4 7 Корносенко Оксана Костянтинівна Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Практикум школи 

виживання  
4 8 Свєртнєв Олександр Анатолійович  Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Фізичний велнес в 

управлінні стресом 
4 8 Корносенко Оксана Костянтинівна Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Силовий фітнес 4 8 Хоменко Павло Віталійович Без обмежень 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

 

Основи морально-

вольового виховання 

 

 

3 4 Тараненко Ірина Вадимівна Без обмежень 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Спортивно-

патріотичне виховання 
4 6 Тараненко Ірина Вадимівна Без обмежень 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 
 

Сучасні технології 

фізичної підготовки 
4 6 Тараненко Ірина Вадимівна Без обмежень 



Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання хортингу 
4 7 Новік Сергій Миколайович Без обмежень 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Соціологія фізичної 

культури і спорту 
4 8 Тараненко Ірина Вадимівна Без обмежень 

\ 

Вибіркові освітні компоненти галузевої підготовки для здобувачів 

факультету фізичного виховання та спорту 

освітній ступінь «бакалавр» 

Назва кафедри 
Назва 

освітнього компоненту 

(ОК) 

Кількість 

кредитів 
Семестр ПІБ НПП 

ОК, який є 

компонентом 

професійної 

підготовки для ОП 

відповідної галузі 

знань/споріднених 

галузей знань 
Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Долікарська медична 

допомога в екстремальних 

ситуаціях 

3 3 Денисовець Тамара Михайлівна А Освіта 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Нетрадиційні методи 

оздоровлення 
3 4 Денисовець Тамара Михайлівна А Освіта 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Медичні аспекти 

харчування 

 

4 

 

5 
Денисовець Тамара Михайлівна 01 Освіта/Педагогіка 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Нетрадиційні методи 

оздоровлення 
4 6,8 Денисовець Тамара Михайлівна 01 Освіта/Педагогіка 

 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 
 

Медичні аспекти 

харчування 
4 7 Денисовець Тамара Михайлівна 01 Освіта/Педагогіка 



Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Теніс з методикою 

викладання 
3 3 Синиця Сергій Васильович А Освіта 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Практикум інструктора 

«Активні парки» 
3 3 Корносенко Оксана Костянтинівна А Освіта 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Бадмінтон з методикою 

викладання 
3 4 Синиця Сергій Васильович А Освіта 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Практикум з проведення 

Cool Games 
3 4 Хлібкевич Сергій Борисович А Освіта 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Основи пішого туризму 4 5 Свєртнєв Олександр Анатолійович  01 Освіта/Педагогіка 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

 

Панна-футбол 4 5 Свєртнєв Олександр Анатолійович 01 Освіта/Педагогіка 

 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

 

Фітнес-йога 4 5 Синиця Сергій Васильович 01 Освіта/Педагогіка 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

 

Теорія олімпійської освіти 4 6 Даниско Оксана Володимирівна 01 Освіта/Педагогіка 



Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Програмно-нормативні 

основи фізичної культури 
4 6 Свєртнєв Олександр Анатолійович 01 Освіта/Педагогіка 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Практикум з пілатесу 4 6 Корносенко Оксана Костянтинівна 01 Освіта/Педагогіка 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Коригуюча гімнастика 4 7 Демус Яна Володимирівна 01 Освіта/Педагогіка 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Штучний інтелект у 

фізичному вихованні та 

спорті 

4 7 Даниско Оксана Володимирівна 01 Освіта/Педагогіка 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Основ персонального 

фітнес-тренінгу 
4 8 Хоменко Павло Віталійович 01 Освіта/Педагогіка 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури  

Основи ораторського 

мистецтва 
4 8 Демус Яна Володимирівна  01 Освіта/Педагогіка 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання самооборони 
3 3 Новік Сергій Миколайович А Освіта 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 
 

Сучасні технології 

фізичної підготовки 
3 3 Тараненко Ірина Вадимівна А Освіта 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 
 

Актуальні проблеми 

розвитку рухових якостей 
3 4 Момот Олена Олегівна А Освіта 



Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання хортингу 
4 5 Новік Сергій Миколайович 01 Освіта/Педагогіка 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання футзалу 
4 6 Шостак Євгенія Юріївна 01 Освіта/Педагогіка 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Технології тестування 

рухових здібностей 
4 7 Тараненко Ірина Вадимівна 01 Освіта/Педагогіка 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Сучасні технології 

фізичної підготовки 
4 8 Тараненко Ірина Вадимівна 01 Освіта/Педагогіка 

 

 

Вибіркові освітні компоненти професійної підготовки для здобувачів 

факультету фізичного виховання та спорту 

освітній ступінь «бакалавр» 

 

Назва кафедри 
Назва 

освітнього компоненту 

(ОК) 

Кількість 

кредитів 
Семестр ПІБ НПП 

Перелік ОП для яких 

пропонований ОК є дисципліною 

професійної підготовки 
Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Засоби відновлення у 

руховій діяльності 
3 3 Денисовець Тамара Михайлівна 

Середня освіта (Фізична культура) 
 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Теорія харчування 3 3 Согоконь Олена Анатоліївна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Біологічні аспекти 

фізичної культури і спорту  
 

3 4 Денисовець Тамара Михайлівна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Профілактика дитячого 

травматизму 

 

3 

 

4 
Мироненко Світлана Георгіївна Середня освіта (Фізична культура) 



Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Фізіологічні основи 

харчування 
4 5 Квак Ольга Вікторівна Середня освіта (Фізична культура) 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Спортивна травматологія 4 5 Мироненко Світлана Георгіївна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

 

Фізіологія спорту 
 

 

4 

 

6 
Квак Ольга Вікторівна 

Фізична культура і спорт 

 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Основи медичних знань 
 

4 

 

6 
Денисовець Тамара Михайлівна Середня освіта (Фізична культура) 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Раціональне харчування з 

основами дієтології 
4 7 Квак Ольга Вікторівна Середня освіта (Фізична культура) 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Основи здорового 

харчування 
4 8 Денисовець Тамара Михайлівна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Кінезіологія 4 7 Шапаренко Інна Євгенівна 
Фізична культура і спорт 

 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Основи лікувальної 

фізичної культури 
4 8 

Мироненко 

Світлана 

Георгіївна 

Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Активний туризм 3 3 
Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 
Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Рухливі ігри в спорті 3 3 Хлібкевич Сергій Борисович Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Термінологія у 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

3 3 
Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Фізична культура і спорт 



Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Функціональний фітнес 3 4 Хлібкевич Сергій Борисович Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація спортивної 

анімації 
3 4 Хлібкевич Сергій Борисович Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Неолімпійські види спорту 3 4 Синиця Сергій Васильович Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Масовий спорт 4 5 Демус Яна Володимирівна Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Технології організації 

дитячого фітнесу 
4 5 

Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Підготовка груп підтримки 

спортивних команд 
4 6 Синиця Сергій Васильович Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Основи коучингу 4 6 
Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 
Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Просування та продаж 

послуг рекреації 
4 7 

Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 
Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Фізична культура при 

аутизмі 
4 7 Демус Яна Володимирівна Фізична культура і спорт 



Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Гендерна психологія у 

фізичній культурі та спорті 
4 7 Демус Яна Володимирівна Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Психологічна підготовка в 

адаптивному спорті 
4 8 Даниско Оксана Володимирівна Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація рекреаційних 

заходів 
4 8 

Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 
Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Практикум з аеробіки 3 3 
Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Практикум з панни 3 3 
Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 
Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація фізичної 

культури з учнями 

спеціальної медичної 

групи 

3 4 Демус Яна Володимирівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Інклюзивне фізичне 

виховання 
3 4 Демус Яна Володимирівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Практикум з бадмінтону 3 4 Синиця Сергій Васильович Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Інноватика в системі 

фізичного виховання 
4 5 Даниско Оксана Володимирівна Середня освіта (Фізична культура) 



Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Основи підготовки у 

дитячому спорті 
4 5 Синиця Сергій Васильович Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Освітня кінезіологія 4 6 Даниско Оксана Володимирівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Основи секційної роботи в 

закладах середньої освіти 
4 6 Синиця Сергій Васильович Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Спеціальна педагогіка у 

фізичному вихованні 
4 7 Демус Яна Володимирівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Коригуючи гімнастика 4 7 Демус Яна Володимирівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

 

Фітбол-гімнастика 4 8 
Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

 

Технології роботи в 

тренажерній залі 
4 8 Хоменко Павло Віталійович Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання бадмінтону 
3 3 Момот Олена Олегівна 

Середня освіта (Фізична культура) 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання футзалу 
3 3 

Шостак Євгені Юріївна 

 
Фізична культура і спорт 



Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання настільного 

тенісу 

3 3 
Кириленко Олександр Іванович 

 
Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Технології тестування 

рухових здібностей 
3 3 Тараненко Ірина Вадимівна Фізична культура і спорт 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання пляжного 

волейболу 

3 4 
Зайцева Юлія Вікторівна 

 
Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання хортингу 
3 4 Новік Сергій Миколайович Фізична культура і спорт 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Тренажерні засоби 

навчання 
3 4 Зайцева Юлія Вікторівна Фізична культура і спорт 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання городки 
3 4 Момот Олена Олегівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Технології тестування 

рухових здібностей 
4 5 Тараненко Ірина Вадимівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Методика суддівства у 

спорті 
4 5 Новік Сергій Миколайович Фізична культура і спорт 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

 

Методика суддівства 

шкільних спортивних 

змагань 

 

4 6 Новік Сергій Миколайович 
Середня освіта (Фізична культура) 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Тренажерні засоби 

навчання 
4 6 Зайцева Юлія Вікторівна 

Фізична культура і спорт 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання городки 
4 7 Момот Олена Олегівна 

Середня освіта (Фізична культура) 

 



Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання міні-футболу 
4 7 Новік Сергій Миколайович Середня освіта (Фізична культура) 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 
 

Актуальні проблеми 

розвитку рухових якостей 
4 7 Момот Олена Олегівна 

Фізична культура і спорт 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Тренажерні засоби 

навчання 
4 7 Зайцева Юлія Вікторівна 

Фізична культура і спорт 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання бадмінтону 
4 8 Момот Олена Олегівна 

Середня освіта (Фізична культура) 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Метода суддівства 

шкільних спортивних 

змагань 

4 8 Новік Сергій Миколайович 
Середня освіта (Фізична культура) 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Спортивно-патріотичне 

виховання 
4 8 Тараненко Ірина Вадимівна 

Фізична культура і спорт 

 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних 

Теорія і методика 

викладання самооборони 
4 8 Новік Сергій Миколайович 

Фізична культура і спорт 

 

 

 

ВИРІШИЛИ: переліку вибіркових дисциплін загальної, галузевої та професійної підготовки для студентів факультету 

фізичного виховання та спорту першого (бакалаврського) рівня вищої освіти – затвердити.  

 

                 Головуючий                                                                                              Світлана МИРОНЕНКО  

 

                 Секретар                                                                                                    Інна  ШАПАРЕНКО  



                                                                                                                 Витяг 

з протоколу № 4 

засідання вченої ради факультету фізичного виховання та спорту Полтавського національного педагогічного 

університету імені В. Г. Короленка 

від 27.11. 2025 р. 

Головуючий – доц. Мироненко С. Г.  

Секретар – доц. Шапаренко І. Є. 

 

Присутні: проф. Корносенко О. К., проф. Момот О. О., проф. Кіприч С. В., доц. Свєртнєв О. А., проф. Хоменко П. В., 

доц. Синиця С. В., доц. Квак О. В., доц. Денисовець Т. М., доц. Шапаренко І. Є., ст. викл. Гогоць В. Д., ст. викл. 

Кириленко О. І., доц. Тараненко І. В., доц. Новік С. М., доц. Зайцева Ю. В., доц. Шостак Є. Ю., доц. Согоконь О. А.,  

доц. Донець О. В., ас. Демус Я. В., Бондаренко М. Р., Бут З. Ю..  

 

СЛУХАЛИ: про затвердження переліку вибіркових дисциплін загальної та професійної підготовки для студентів 

факультету фізичного виховання та спорту другого (магістерського) рівня вищої освіти. 

 

ВИСТУПИЛИ: заступник декана Гогоць В. Д. пропоную затвердити наступний перелік вибіркових дисциплін загальної 

та професійної підготовки  для студентів факультету фізичного виховання та спорту другого (магістерського) рівня 

вищої освіти. 

 

 



Вибіркові освітні компоненти загальної підготовки для здобувачів 

факультету фізичного виховання та спорту 

освітній ступінь «магістр» 
 

Назва кафедри 

Назва 

освітнього компоненту 

(ОК) 

Кількість 

кредитів 
Семестр ПІБ НПП 

Перелік ОП для яких 

пропонований ОК є дисципліною 

загальної підготовки 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Перша домедична допомога 

в екстремальних ситуаціях 
3 3 

Денисовець Тамара 

Михайлівна 
Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Раціональне харчування та 

оздоровча фізична 

активність 

3 3 
Мироненко Світлана 

Георгіївна 
Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Методологія харчування та 

здоров’я людини 
3 3 

Денисовець Тамара 

Михайлівна 
Без обмежень 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Оздоровчі методики і 

технології в освітньому 

процесі 

3 3 
Денисовець Тамара 

Михайлівна 
Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Технології роботи в 

рекреаційних зонах 
3 3 

Даниско Оксана 

Володимирівна 

 

Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Сучасні фітнес-технології 3 3 
Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Спортивний маркетинг 3 3 
Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 
Без обмежень 

https://docs.google.com/document/d/1ErKc8E1b9jKFCsE64cMkjj1MOGB-dnff/edit
https://docs.google.com/document/d/1ErKc8E1b9jKFCsE64cMkjj1MOGB-dnff/edit
https://docs.google.com/document/d/1U1ZY7nigPnFHGjz3QT7Upydtycc5g9HB/edit
https://docs.google.com/document/d/1U1ZY7nigPnFHGjz3QT7Upydtycc5g9HB/edit
https://docs.google.com/document/d/1U1ZY7nigPnFHGjz3QT7Upydtycc5g9HB/edit


Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Основи фізкультурно-

спортивної реабілітації 
3 3 

Даниско Оксана 

Володимирівна 
Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація дитячого 

фітнесу 
3 3 

Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Теорія і практика 

персонального тренінгу 
3 3 Хоменко Павло Віталійович Без обмежень 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Проєктування кондиційно-

оздоровчих програм для 

людей різних вікових груп 

3 3 
Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Без обмежень 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Основи професійно-

прикладної фізичної 

підготовки 

3 3 Тараненко Ірина Вадимівна Без обмежень 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Фізична активність і 

психоемоційне здоров’я 
3 3 Тараненко Ірина Вадимівна Без обмежень 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Професійно-педагогічні 

засади формування 

культури рухової 

активності 

3 3 Зайцева Юрія Вікторівна Без обмежень 

\ 

 

 

 

 

 



Вибіркові освітні компоненти професійної підготовки для здобувачів 

факультету фізичного виховання та спорту 

освітній ступінь «магістр» 

 

Назва кафедри 
Назва 

освітнього компоненту 

(ОК) 

Кількість 

кредитів 
Семестр ПІБ НПП 

Перелік ОП для яких 

пропонований ОК є дисципліною 

професійної підготовки 
Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Медичні аспекти 

шкільного харчування 
3 3 Денисовець Тамара Михайлівна Середня освіта (Фізична культура) 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Лікарсько-профілактичний 

супровід у спортивній 

діяльності 

3 3 Шапаренко Інна Євгенівна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Раціональне харчування 

спортсменів 
3 3            Квак Ольга Вікторівна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Санітарно-гігієнічний 

супровід у сфері фізичного 

виховання 

3 3 Шапаренко Інна Євгенівна Середня освіта (Фізична культура) 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Фармакологія в спорті 3 3 Согоконь Олена Анатоліївна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Функціональна 

діагностика і контроль у 

фізичному вихованні та 

спорті 

3 3 Мироненко Світлана Георгіївна Середня освіта (Фізична культура) 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Фундаментальні основи 

культури здорового 

харчування у спорті 

 

3 3 Денисовець Тамара Михайлівна Фізична культура і спорт 

Медико-біологічних 

дисциплін і фізичного 

виховання 

Сучасні 

здоров'язберігільні 

технології в освітніх 

закладах 

3 3 Денисовець Тамара Михайлівна Середня освіта (Фізична культура) 

https://docs.google.com/document/d/1pqQE3XR4OlFqowA5YS4GrejvLLz-O__2/edit
https://docs.google.com/document/d/1pqQE3XR4OlFqowA5YS4GrejvLLz-O__2/edit
https://docs.google.com/document/d/1pqQE3XR4OlFqowA5YS4GrejvLLz-O__2/edit
https://docs.google.com/document/d/1Sb7PS9GCgSAdz7EkbePAbJXnEGTjbQ6Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1Sb7PS9GCgSAdz7EkbePAbJXnEGTjbQ6Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1mrQsr_nqQqLaMVmNW_x6HoBsScDm3yIN/edit
https://docs.google.com/document/d/1mrQsr_nqQqLaMVmNW_x6HoBsScDm3yIN/edit
https://docs.google.com/document/d/1mrQsr_nqQqLaMVmNW_x6HoBsScDm3yIN/edit
https://docs.google.com/document/d/1GzsxCOyNwzSZhIEx2bSFwWaQuYOYWjZf/edit
https://docs.google.com/document/d/15uAv4F8vqirRlm0lsBS8_17edDertbwB/edit
https://docs.google.com/document/d/15uAv4F8vqirRlm0lsBS8_17edDertbwB/edit
https://docs.google.com/document/d/15uAv4F8vqirRlm0lsBS8_17edDertbwB/edit
https://docs.google.com/document/d/15uAv4F8vqirRlm0lsBS8_17edDertbwB/edit


Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Методика фізичної 

культури і профільній 

школі 

3 3 Даниско Оксана Володимирівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація корекційно-

розвивальних програм для 

дітей 

3 3 
Корносенко Оксана 

Костянтинівна 
Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Черліденг з методикою 

навчання 
3 3 Синиця Сергій Васильович Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація змагань 

«Пліч-о-пліч» 
3 3 Синиця Сергій Васильович Середня освіта (Фізична культура) 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Управління у фітнес-

індустрії 

 

3 3 
Корносенко Оксана 

Костянинтинівна 
Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Управління спортивними 

об’єктами 
3 3 

Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 

Фізична культура і спорт 

 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Організація оздоровчо-

рекреаційних активностей 
3 3 Даниско Оксана Володимирівна Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Оздоровчий коучинг 3 3 
Свєртнєв Олександр 

Анатолійович 
Фізична культура і спорт 

Теорії й методики 

фізичного виховання, 

адаптивної та масової 

фізичної культури 

Технології фізичної 

підготовки спортсменів 
3 3 Хоменко Павло Віталійович Фізична культура і спорт 



Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Планування і управління 

багаторічною підготовкою 

в спорті 

3 3 Тараненко Ірина Вадимівна Фізична культура і спорт 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Організація діяльності 

фізкультурно-спортивних 

закладів 

3 3 Зайцева Юлія Вікторівна Фізична культура і спорт 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Педагогічна майстерність 

тренера 
3 3 Тараненко Ірина Вадимівна Фізична культура і спорт 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Соціально-педагогічні 

основи професійної 

діяльності вчителя 

фізичної культури 

3 3 Тараненко Ірина Вадимівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Організація фізкультурно-

спортивного дозвілля у 

закладах освіти 

3 3 Зайцева Юлія Вікторівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Технології фізичного 

виховання у 

позанавчальний час 

3 3 Зайцева Юлія Вікторівна Середня освіта (Фізична культура) 

Теоретико-методичних 

основ викладання 

спортивних дисциплін 

Інноваційні види фізичної 

активності в системі 

шкільної освіти 

3 3 Шостак Євгенія Юріївна Середня освіта (Фізична культура) 

 

 

ВИРІШИЛИ: перелік вибіркових дисциплін загальної та професійної підготовки для студентів факультету фізичного 

виховання та спорту другого (магістерського) рівня вищої освіти – затвердити.  

 

                 Головуючий                                                                                              Світлана МИРОНЕНКО  

 

                 Секретар                                                                                                    Інна  ШАПАРЕНКО  


